DUET sént niste carti asociativ /terapeutice speciale care ne oferd o oglindé profundi i multilaterala, prin
care ne putem reflecta noud ingine esenta diferitelor elemente a relatiilor nostre.

Setul DUET contine 96 de carti de imagini si 96 de cirti de cuvinte.In cirtile de imagini se afli situatii
diferite care reprezintd emotii, comportamente si paternuri de gindire in cadrul unor anumite relatii . In
unele din imagini apar barbati sau femei- se recomanda s privesti imaginea ca fiind o reprezentere a unei
actiuni sau a unui patern §i nu neapdrat ca fiind reprezentarea exacti a unui personaj de gen masculin sau
feminin.

(De exemplu- se poate intdmpla ca tocmai un birbat si se identifice cu o actiune sau un patern care este
reprezentat de cite o imagine feminind sau vice -versa).

Cartile terapeutice pot reflecta moduri multilaterale de relatii inafara celor intelese de la sine : eu si sinele
meu,eu $i corpul meu, eu §i munca mea, familia mea, etc. In alte cuvinte cirtile nu se adreseazi exclusiv
numai la relatiile dintre femei i birbati.

Géndegte-ge la 0 anumita situatie sau la un anumit subiect legat de cineva, asupra cirora ai dori si primesti
o clarificare sau un mesaj.

Amestecd ambele pachete de cirti (imagini si cuvinte),concentrandu-te pe subiectul respectiv, iar apoi
plaseaza cirtile astfel incat si nu le vezi- pe dos.

Extrage la intdmplare o carte din fiecare pachet de carti.

Privegte cartea-imagine ,verifici ce senzati, ganduri si semnificatii iti trezeste ea

Priveste cartea “cuvant §i repetd aceasi procedura ca in 4.

Incearci si gisesti legdtura intre imagine i cuvant, in ce fel se conecteazi ele cu intrebarea ta cheie si ce
mesaj iti oferd combinarea celor doud pachete.

Este important de mentionat faptul c se poate intdmpla ca legitura dintre cuvant i imagine si nu fie tocmai
una directd.Céteodatd cuvantul poate reprezenta tocmai un obstacol la cea ce se desfigoars in imagine, sau
poate reprezenta o directie catre imputernicire i dezvoltare. Citeodatd legitura intre cuvant §i imagine poate
indica un conflict. Uneori cuvéntul sau situatia pot indica o suspiciune sau o nevoie . Este important deci , ca
fiecare persoand si “§i auto defineascd semnificatia legiturii sale dintre cuvant si imagine in mod propriu.

Ce blocheazi relatia? Ce faciliteazi relatia?
Carte Carte Carte
imagine imagine cuvant cuvant
Relatia prezentd aga cum este ea Potentialul acestei relati
Carte Carte = Carte Carte
imagine cuvant = imagine cuvant
Cum vad eu partenerul meu Cum ma vid eu Care este lectia
in aceastd relatie? pe mine in aceasti relatie ? din aceasta relatie?
Carte Carte Carte Carte Carte
imagine cuvant cuvant imagine cuvént
Ganduri legate Emotii care hranesc Un mesaj intuitiv
de aceasta relatie aceasta relatie asupra acestei relati
Carte Carte Carte
cuvént cuvant cuvant

Pentru a permite un grad semnificativ de concentrare si aprofundare este recomandat de a inversa doar cite
doud carti lafiecare expunere, decia se referi separat la ele dupa numerotatiile care apar in exemplele din
expunere iar numai apoi a avansa la cuplul urmator de cirti.



Subiectul Dorinta Modul de implementare

Carte Carte Carte Carte Carte Carte
imagine cuvint imagine cuvant imagine cuvint

: Felul in care vad eu subiectul si
Felul in care vede tata subiectul ~ Felul in care vede mama subiectul care este lectia

Carte Carte
imagine cuvéant

Carte Carte Carte Carte
imagine cuvint imagine cuvant

Ce as fi fost nevoit si
Ce am invitat ? fi invitat?

Carte Carte Carte Carte
imagine cuvant imagine cuvant

Alegere constientd Alegere subconstient
. {alege 2 carti descoperite) {alege 2 carti pe dos) i
Alege un subiect & : P & HE Contempleazi
asupra Caltllla al Carte Carte Carte Carte asupra sumhntatn
dori si primesti imagine cuvant imagine cuvént sia difer entii-

care este lectia ta?

un mesaj.

Ce anume prezinti x ea lumii ? Ce ascunde ea de lume? Ce lectie e nevoie si invi{?
Carte Carte Carte Carte Carte Carte
imagine cuvant imagine cuvant imagine cuvant

Trecutul Legat de subiect Prezentul legat de el Potentialul viitor

Carte Carte Carte Carte Carte Carte
imagine cuvant imagine cuvant imagine cuvant

Setul DUETse poate utiliza in oricare forma creativa. Cirtile se pot interpreta in mod personal de citre
protagonist si totodata se pot interpreta si primind feedback de la partenerii de grup. Cu ct vei folosi
mai mult cirtile terapeutice cu atat,vei reusi si-ti extinzi creativitatea si capacitatea de evaluare asupra
diferitelor situatii care apar in cadrul relatiilor din viata ta.
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